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iDONA',QANGIZEggEB Hene 3
SALVA VIDAS! e accuien

iDONA SANGRE
SAlVA VIDAS!

SE UN HEROE EN LA VIDA DE ALGUIEN

Los donantes voluntarios cubren la necesidad
de sangre segura, que permite salvar vidas y
mejorar la salud de los demas

iInscribete como Donante Voluntario!

Los donantes voluntarios cubren |z necesidad de sangre segura. que permite salvar vidas
y mejorar |z salud de los demas.

iSé un héroe v salva la vida de alguien!

borradoresj@gmail.com Cambiar cuenta &y

Ea Mo compartido
Te esperamos para que seas parte dela

comunidad que salva vidas * Indica gue la pregunts es obligatoria
ﬁ Fecha: 7 de septiembre.

9 Lugar: COE Av. San Martin esq. 4to anillo
frente al HlpermaX|

Mombre y Apellido *

Tu respuesta

donante voluntario
escaneando el QR
Mumero de calular *

- e

tecnomy| I

Formulario de Inscripcion:
Comunicacion Interna: Invitacion https://forms.gle/SkdGNK6qyJ2JCYhc6



https://forms.gle/SkdGNK6qyJ2JCYhc6

iDONA SANGRE
SALVA VIDAS!

SE UN HEROE EN LA VIDA
DE ALGUIEN

iSABIAS QUE?
O de cada 10 personas

necesitan sangre, al menos una
vez, ya sea un familiar o amigo

Inscribete como
donante voluntario
escaneando el QR

tecnomv| I

iDONA, SANGRE
SALVA VIDAS!

SE UN HEROE EN LA VIDA
DE ALGUIEN

¢ QUIENES PUEDEN DONAR SANGRE?

Pueden ser donantes las personas que:

& Tengan 18 aifos en adelante
hasta 60 afos

& Pesar mds de 50 kilos

& Gozar de buena salud

Inscribete como
donante voluntario
escaneando el QR

tecnomvl

Comunicacion Interna: Informacién general sobre los beneficios de donar sangre, puntos clave a tener en cuenta, y otras
recomendaciones otorgadas por los profesionales del Banco de Sangre.



Ny
iDONA SANGRE

SAlVA VIDAS!

SE UN HEROE EN LA VIDA
DE ALGUIEN

¢POR QUE ES IMPORTANTE
DONAR SANGRE?

-Ayuda a salvar vidas
-Equilibra los niveles de hierro en la sangre
-Disminuye el riesgo de sufrir un ataque cardiaco
-Produce nuevas células sanguineas

-Mejora el flujo sanguineo

-Ayuda a depurar triglicéridos

®
=

E E Inscribete como
donante voluntario
escaneando el QR

tecnomv| .

/DONA SANGRE
'SALVA VIDAS!

SE UN HEROE EN LA VIDA
DE ALGUIEN

¢ CUALES SON LOS REQUISITOS
PARA DONAR SANGRE?

El Donante Voluntario debe:

Qﬂ -Tener un peso mayor de 50 kg.
-LLevar sus documentos de Identidad

-Desayunar alimentos sin grasa

-Haber descansado 6 hrs. como minimo

E E Inscribete como
: Iy r donante voluntario
-

Bﬁ'q escaneando el QR

tecnomv|

Comunicacion Interna: Informacién general sobre los beneficios de donar sangre, puntos clave a tener en cuenta, y otras
recomendaciones otorgadas por los profesionales del Banco de Sangre.



iDONA SANGRE " jDONA SANGRE
SALVA VIDAS! SALVA VIDAS!
: 1 2
¢SABIAS QUE? iCADA GOTA DE SANGRE
m ESUNA GOTADE

--------

ESPERANZA!

...... iContamos contigo!

"""""" 3 Plasma la donacidén de sangre tiene
‘ el poder de cambiar la vida
de muchas personas

La sangre donada
se sepcro entres oo > Plcquetas
componentes:

n

iPor eso con una donacién puedes
salvar hasta tres vidas!

donante voluntario
escaneando el QR

] E Inscribete como
donante voluntario
escaneando el QR

tecnomv| I
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Comunicacion Interna: Informacién general sobre los beneficios de donar sangre, puntos clave a tener en cuenta, y otras
recomendaciones otorgadas por los profesionales del Banco de Sangre.



/fDONA SANGRE

SI-\l\IA VIDAS!

SE UN HEROE EN LA VIDA
DE ALGUIEN

iDONA SANGRE
SAlVi\ VIDAS!

SE UN HEROE EN LA VIDA
DE ALGUIEN

¢CADA CUANTO TIEMPO SE PUEDE
REAlIZAR UNA DONACION DE SANGRE?

¢ CUANTO TIEMPO SE TARDA EN
REALIZAR UNA DONACION DE SANGRE?

Una persona con buena salud, puede
donar sangre sin ningun problema
4 veces al ano, siendo vardn y 3 veces
al aio si es mujer.

Todo el proceso demora media
hora, la donacién propiamente
dicha, tan sdélo 8 min.

3

P

Comunicacion Interna: Informacién general sobre los beneficios de donar sangre, puntos clave a tener en cuenta, y otras
recomendaciones otorgadas por los profesionales del Banco de Sangre.
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iDONA SANGRE
SALUA UDAS!

¢DONDE TIENEN QUE IR LAS PERSONAS QUE
QUIEREN SER DONANTES DE SANGRE?

El dia 7 de septiembre los esperamos en
instalaciones del COE, ubicadas en la Av.
San Martin y 4to anillo, frente al
Hipermaxi.

Inscribete como

&t Donante Voluntario ‘
escaneando el QR i

nco de re
tecnom\ll ional Santa Cruz

Comunicacion Interna: Informacidn general sobre los beneficios de donar sangre, puntos clave a tener en cuenta, y otras
recomendaciones otorgadas por los profesionales del Banco de Sangre.
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